Transportforberedelser

Nér du ska skicka din forsandelse

+  Skicka ditt prov sa snart som méjligt. Du kan skicka det vilken dag
som helst i veckan.

Nar ditt prov ar redo att skickas
- Tillhandahall féljande information:
- Formuldrmed personlig information: se till att formularet arifyllt
och att informationen &r korrekt.
- Provisoriska fakturor: fyll i tillhandahallna fakturor (krévs endast
om du skickar fran ett land utanfor EU).
« Forbered din transport:

— Placera pasen for biologisk risk som innehaller det tagna
provet tillsammans med det ifyllda formuldret med personlig
information i ladan du fick med kittet.

- PlaceralddaniDHL-pdsenochskicka(seférsandelseinformation).
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Transportforberedelser

Nar du ska skicka din forséandelse

«  Skicka ditt prov sa snart som mojligt. Du kan skicka det vilken dag
som helst i veckan.

Nar ditt prov ar redo att skickas

« Tillhandahall féljande information:

— Formuldrmed personlig information: se till att formularet ar ifyllt
och att informationen &r korrekt.

— Provisoriska fakturor: fylli tillhandahallna fakturor (krdvs endast
om du skickar fran ett land utanfor EU).

«  Forbered din transport:

- Placera pasen for biologisk risk som innehaller det tagna
provet tillsammans med det ifyllda formuldret med personlig
information i lddan du fick med kittet.

- PlaceraldadaniDHL-pasenochskicka(seforsandelseinformation).
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Har ar ditt testkit

Du har valt att gora ett dnalife® Test fran
Nordic Laboratories, vilket ger information
som kan hjalpa dig pa din resa mot battre

halsa. ‘

Framtidens hélso- och sjukvard &@r personanpassad och baserad pa
information som &r relaterad till individens egen biokemi och genetik.
Det har testet ger dig objektivinformation om dig sjalv och underlattar
utarbetandet av en mer precis livsstilsstrategi och mojliggor atgarder
som hjélper dig att fa battre hélsa.

Idet harkittetfinns allt du behover for att genomfora testet. Las instruktionerna
noga och félj dem steg for steg. Dina testresultat kommer att finnas hos lakaren
cirka tre veckor efter att vi mottagit ditt prov.

Om du har fragor, oroar dig for nagot eller behéver hjélp med att forsté provet
eller instruktionerna kan du kontakta var kundtjanst pa +45 33 75 10 00 eller
via e-post pa info@nordic-labs.com.

Folj denna lank for att se hur du tar provet: nordicvms.com/dnaENG

SWE
Version 001

édnalife’

Har ar ditt testkit

Du har valt att gora ett dnalife® Test fran
Nordic Laboratories, vilket ger information
som kan hjalpa dig pa din resatill battre halsa.
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Framtidens hélso- och sjukvard &r personanpassad och baserad pa
information som &r relaterad till individens egen biokemi och genetik.
Det har testet ger dig objektivinformation om dig sjalv och underlattar
utarbetandet av en mer precis livsstilsstrategi och mojliggor atgarder
som hjalper dig att fa battre hélsa.

Idet harkittetfinnsallt du behover for att genomfora testet. Las instruktionerna
noga och félj dem steg for steg. Dina testresultat kommer att finnas hos lakaren
cirka tre veckor efter att vi mottagit ditt prov.

Om du har fragor, oroar dig for nagot eller behéver hjélp med att forsta provet
eller instruktionerna kan du kontakta var kundtjénst pa +45 33 75 10 00 eller
via e-post pa info@nordic-labs.com.

Folj denna lank for att se hur du tar provet: nordicvms.com/dnaENG



Kontrollera ditt kit

Forsandelsematerial

+ 1x Lada innehallande provtagningskittet (behall Iadan for att
returnera dina prov)

« 1 x Formular for personlig information

« 1 x DHL-pase

- 1 x DHL-fraktsedel

+ 1 x Férsandelseinstruktioner

« 2 x Provisoriska fakturor (endast om du skickar fran ett land
utanfér EU)

Testmaterial

« 1 x Silverfoliepaket som innehaller ett plastrér med en
steril bomullstops

« 1 x Pase for biologisk risk

Om ndgot skulle saknas eller vara utgédnget ska du kontakta oss p
+44 (0) 1580 20 16 87 eller via e-post pa testkits@nordicgroup.eu.
Observera! Om provtagningsanvisningarna inte foljs noggrant kan
det leda till fordrojda resultat eller omprovtagning, vilket kommer att
innebdra ytterligare kostnader.

Forberedelser

Fylli foljande information:

« Formular for personlig information: kontrollera att informationen pa
formularet stammer och dndra den vid behov.

Nar ska du utfora provtagningen?

« Utfor provtagningen pa morgonen innan du ater eller dricker ndgot
och innan du borstar tanderna.

1
: f VIKTIGT!
Ror aldrig vid topsens spets med

x handerna. b

Kontrollera ditt kit

Forsandelsematerial

- 1xLada innehallande provtagningskittet (behall ladan for att
returnera dina prov)

« 1 x Formular for personlig information

« 1x DHL-pase

« 1 x DHL-fraktsedel

« 1 x Forsandelseinstruktioner

« 2 x Provisoriska fakturor (endast om du skickar fran ett land
utanfor EU)

Testmaterial

- 1 x Silverfoliepaket som innehaller ett plastror med en steril
bomullstops

+ 1 x pase for biologisk risk ‘

Om nagot skulle saknas eller vara utganget ska du kontakta oss pa
+44 (0) 15 80 20 16 87 eller via e-post pa testkits@nordicgroup.eu.

Observera! Om provtagningsanvisningarna inte f6ljs noggrant kan
det leda till fordrojda resultat eller omprovtagning, vilket kommer att
innebdra ytterligare kostnader.

Forberedelser

Fylli féljande information:

« Formular for personlig information: kontrollera att informationen pa
formuldret stammer och dndra den vid behov.
Nér ska du utfora provtagningen?

« Utfor provtagningen pa morgonen innan du ater eller dricker ndgot
och innan du borstar tanderna.

1
f VIKTIGT!

> Ror aldrig vid topsens spets med handerna. b

Testprocedur
Steg 1:
& Ange tydligt ditt namn, fédelsedatum och datum for
= provtagningen pa sidan av plastréret. Ange dven datum

forprovtagningenpaformuldretférpersonliginformation.

Steg 2:
% Ta plastroret. Vrid av locket och ta ut topsen. Undvik att
,7 vidrora topsens spets.

Steg 3:
m Gnid och rotera topsen med fast hand léngst insidan av
o o denvénstrakinden under 30 sekunder sa att hela topsens
spets kommer i kontakt med kinden. Du ska trycka hart
nog for att det ska kdnnas ndgot obekvamt. Kontrollera
att topsens spets inte vidror tander eller [dppar. Upprepa
processen pa insidan av den hégra kinden.
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Steg 4:
W Ta ut topsen forsiktigt sa att dess spets inte kommer i
= kontakt med tander, lappar eller andra ytor och aterfor
topsentillplastroret, forattsedanstangalocketordentligt.

Steg 5:
' Y Nar provtagningen &r dver placerar du plastroret i
pasen for biologisk risk och forseglar den. Kassera
| silverfoliepaketet.

Testprocedur

Steg 1:
S Ange tydligt ditt namn, fédelsedatum och datum for
\A provtagningen pa sidan av plastréret. Ange dven datum
forprovtagningenpaformuldretforpersonliginformation.

Steg 2:
% Ta plastroret. Vrid av locket och ta ut topsen. Undvik att
7 vidrdra topsens spets.

Steg 3:

Gnid och rotera topsen med fast hand langst insidan av
denvénstrakinden under 30 sekunder sa att hela topsens
spets kommer i kontakt med kinden. Du ska trycka hart
nog for att det ska kdnnas nagot obekvamt. Kontrollera
att topsens spets inte vidror tander eller [dppar. Upprepa
processen pa insidan av den hégra kinden.
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Steg 4:

Ta ut topsen forsiktigt sa att dess spets inte kommer i
kontakt med tander, lappar eller andra ytor och aterfor
topsentillplastroret, forattsedanstéangalocketordentligt.

/‘(\.J
)

.

Steg 5:

Nar provtagningen ar over placerar du plastroret i
pasen for biologisk risk och forseglar den. Kassera
silverfoliepaketet.
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