Przygotowanie do wysytki
Kiedy zaplanowac wysytke
«  Wysdlij probke tak szybko, jak to mozliwe. Mozesz to zrobi¢ w
dowolny dzien tygodnia.”
Gdy jeste$ gotowy do wysytki
- Upewnij sie, ze podates nastepujace informacje:
- Formularz danych osobowych: upewnij sie, ze formularz jest
wypetniony.
- Faktury proforma: wypetnij dofgczone faktury (wymagane tylko
w przypadku wysyiki z kraju spoza UE).
«  Przygotuj swoja przesytke:
- Umiesc¢torbe ze znakiem zagrozenia biologicznego zawierajaca
pobrang prébke razem z wypetnionym formularzem danych

osobowych w dostarczonym pudetku.
- Umies¢ pudetko w torebce DHLi wyslij (patrzinstrukcja wysytki).
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Dziekujemy za zaufanie naszemu
laboratorium.

Wybratestestlaboratoryjnydnalife®odNordic
Laboratories, ktory dostarczy Ci informacji,

pozwalajacych osiagnaé poprawe stanu
zdrowia. "

Przysztos¢medycynylezywspersonalizowanejstrategiileczeniaopartej
na informacjach dotyczacych indywidualnej biochemii i genotypie
pacjenta. Ten test pomoze Ci uzyskac obiektywne dane o sobie, dzieki
czemu mozliwe stanie sie opracowanie bardziej precyzyjnej strategii
leczenia, a docelowo wdrozenie Srodkéw, ktére pomoga zapobiegac
wystapieniu choréb.

Ten zestaw zawiera wszystkie materiaty potrzebne do pobrania
probki. Przeczytaj uwaznie instrukcje i postepuj zgodnie z nig krok
po kroku. Twoje wyniki zostang udostepnione Twojemu opiekunowi
medycznemu okoto trzech tygodni po otrzymaniu Twoich prébek.

Jesli masz jakie$ pytania, watpliwosci lub potrzebujesz wsparcia w
zrozumieniu, co doktadnie musiszzrobi¢, aby wykonac test prawidtowo
- pomoc jest pod reka. Zadzwon do nas pod numer (+48) 883-581-535.
Mozesz réwniez wysta¢ e-mail na adres mp@nordicgroup.eu.
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Sprawdz swoj zestaw

Materiaty wysytkowe

+ 1 x Pudetko zawierajace zestaw do pobrania prébki (Prosze
zachowac¢ to pudetko do wysytki gotowych prébek)

- 1 x Formularz informacji o pacjencie

+ 1 xtorba DHL

+ 1 x list przewozowy DHL

« 1 xinstrukcja wysytkowa

« 2 xfaktura proforma (tylko w przypadku wysytki z kraju spoza UE)”

Materiaty do pobrania prébki:

- 1 x Opakowanie ze srebrnej folii, ktére zawiera plastikowe tuby,
z ktérych kazda posiada sterylny wacik bawetniany

+ 1 x Specjalna torba na materiaty biologiczne”

W przypadku braku ktéregokolwiek z elementéw lub przekroczen
terminuprzydatnosci,skontaktujsiezNordicLaboratoriespodadresem:
testkits@nordicgroup.eu lub +44 (0) 1580 201687

Przygotowanie

Podaj nastepujace informacje:

« Formularzdanych osobowych: sprawdz, czy informacje wformularzu
s3 poprawne i w razie potrzeby skoryguj.

Kiedy nalezy pobrac préobke:

- Najlepiej jest pobra¢ préobke rano przed myciem zebéw, jedzeniem i
piciem.

WAZNA UWAGA!
! W trakcie catej procedury nie dotykaj korcédwki
wacika rekami.
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Procedura pobrania probki

Krok 1:
& Wpisz swoje imie i nazwisko, date urodzenia i date
= pobrania prébki, wyraznie z boku plastikowej rurki

zawierajacej wymaz. Zwroc tez uwage na date pobrania
probki w formularzu danych osobowych.

Krok 2:
% Odkrec goérna czes¢ plastikowej rurki i wyjmij patyczek z
,7 wacikiem. Unikaj dotykania koncowki wacika.

Krok 3:

ﬂ Stanowczo pocieraj wewnetrzna strone lewego

Qo o policzka przez 30 sekund, jednoczesnie obracajac wacik

\o, ] : . . . . Rk

® / i upewniajac sie, ze caty koniec wacika zetknat sie z

policzkiem. Powiniene$ nacisna¢ wystarczajgco mocno,
takaby bytolekko niewygodnie. Upewnijsie, ze koncowka
wacika nie dotyka Twoich zebéw ani ust. Powtérz ten
proces dla prawego policzka.

Krok 4:
W Natychmiast wyjmij patyczek zjamy ustnej, uwazajac, aby
= niedotknac¢koncéwkiwacika o zeby, usta lub jakakolwiek
inng powierzchnie, i wiéz go z powrotem do plastikowe;j

- rurki, a nastepnie doktadnie zamknij pokrywke.
Krok 5:
' Y Umiesc plastikowe tuby w worku ze znakiem “zagrozenia
y 9

biologicznego”(ang.Biohazard)iszczelniezamknij.Wyrzuc
| srebrna folie.
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