Forsendelsesforberedelse

Planlegg tidspunkt for forsendelsen

+ Send prgven din s snart som mulig, helst innen 48 timer etter
provetaking. Du kan sende pa en hvilken som helst ukedag.

Nar du er klar til & sende
- Forsikre deg om at du har oppgitt felgende informasjon:
- Personal Information Form (bestillingsskjema): serg for at
skjemaet er utfylt.
- Pro-forma-fakturaer: fyll ut de medfglgende fakturaene.
Fra Norge skal det fylles ut to fakturaer per forsendelse
(bare pakrevd nar man sender fra et land utenfor EU).
« Forbered forsendelsen:

- Legg preven i biohazard-posen. Prgven skal sendes i den
medfelgende hvite esken sammen med det utfylte Personal
Information Form (bestillingsskjemaet).

— PlassereskeniDHL-posen ogsend pakken med DHL (sevedlagte
Fraktinstruksjon).
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Planlegg tidspunkt for forsendelsen

- Send prgven din sa snart som mulig, helst innen 48 timer etter
prevetaking. Du kan sende pa en hvilken som helst ukedag.

Nar du er klar til & sende
+ Forsikre deg om at du har oppgitt folgende informasjon:

- Personal Information Form (bestillingsskjema): serg for at
skjemaet er utfylt.

- Pro-forma-fakturaer: fyll ut de medfglgende fakturaene.
Fra Norge skal det fylles ut to fakturaer per forsendelse
(bare pakrevd nar man sender fra et land utenfor EU).

+ Forbered forsendelsen:

- Legg preven i biohazard-posen. Prgven skal sendes i den
medfelgende hvite esken sammen med det utfylte Personal
Information Form (bestillingsskjemaet).
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Informasjon om din testpakke

Du har valgt a utfere en dnalife® test fra
Nordic Laboratories som vil gi informasjon
som kan hjelpe deg med din personlige

helsereise. ‘

Medisinensfremtidliggeripersontilpassetbehandlingsstrategierbasertpa
informasjonknyttettildinindividuellebiokjemioggenetiskearv.Denne
testen vil hjelpe deg med a skaffe objektive data om deg selv for a bidra til
autvikleenmerpresislivsstilsstrategiog gjere det muligdimplementere
tiltak som vil hjelpe deg med & oppna et hoyere niva av helse.

Idennepakkenfinnerdualtmateriale somerngdvendigtil prevetakingen.
Lesinstruksjonenegrundigogfelgdemtrinnfortrinn.Testresultatenedine
blirsendttil din behandleromtrent tre uker etter at vihar mottatt prevene.

Hvis du har spgrsmal, bekymringer eller trenger mer informasjon for a
forstd testen og instruksjonene, kan du ringe supportteamet vart pa +
45337510 00 eller e-post info@nordic-labs.com.

Se hvordan du tar preven ved hjelp av denne lenken:
nordicvms.com/dnaENG l I
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Nordic Laboratories som vil gi informasjon
som kan hjelpe deg med din personlige

helsereise. ‘

Medisinensfremtidliggeripersontilpassetbehandlingsstrategierbasertpa
informasjonknyttettildinindividuellebiokjemioggenetiskearv.Denne
testen vil hjelpe deg med a skaffe objektive data om deg selv for a bidra til
autvikleenmerpresislivsstilsstrategiog gjere det muligdimplementere
tiltak som vil hjelpe deg med & oppna et hgyere niva av helse.

Idennepakkenfinnerdualtmateriale somerngdvendigtil prevetakingen.
Lesinstruksjonenegrundigogfelgdemtrinnfortrinn.Testresultatenedine
blirsendttil din behandleromtrent tre uker etterat vihar mottatt prevene.

Hvis du har spgrsmal, bekymringer eller trenger mer informasjon for a
forsta testen og instruksjonene, kan du ringe supportteamet vart pa +
453375 10 00 eller e-post info@nordic-labs.com.

Se hvordan du tar prgven ved hjelp av denne lenken:
nordicvms.com/dnaENG l I



Kontroller pakken

Fraktmateriell

+ 1xeske sominneholder provetakingssettet (behold denne esken til
retur av prgvene)

- 1 x Personal Information Form (bestillingsskjema)

« 1 x DHL-pose

- 1 x DHL-fraktbrev

« 1 x fraktinstruksjon

. 2 x pro-forma fakturaer (kun inkludert nar man sender fra et land
utenfor EU)

Prgvetakingsmateriell

+ 1 x selvfoliepakke som inneholder et plastrer med en steril bukkal
vattpinne

- 1 x Biohazard-pose ‘
Hvis noe mangler eller har gatt ut pa dato kan du ringe

+44 (0)1580 201687 eller sende en e-post til testkits@nordicgroup.eu
Merk: hvisinstruksjonene for provetaking ikke felges nayaktig, kan det
fore til forsinkede resultater eller at man ma gjere provetakingen pa
nytt, noe som vil medfere ytterligere kostnader.

Forberedelse

Oppgi falgende informasjon

- PersonallnformationForm(bestillingsskjema):Bekreftatinformasjonen
pa skjemaet er korrekt, og rediger om ngdvendig.

Planlegg tidspunkt for prgvetakingen

« Serg for & ta preven om morgenen fer du spiser, drikker eller pusser
tennene.

|
. f VIKTIG MERKNAD!
Aldri bergr vattpinnespissen med

x hendene. b

Kontroller pakken

Fraktmateriell

» 1xeskesominneholder prgvetakingssettet (behold denne esken til
retur av prgvene)

« 1 x Personal Information Form (bestillingsskjema)

+ 1 xDHL-pose

+ 1 x DHL-fraktbrev

« 1 x Fraktinstruksjon

« 2 x pro-forma fakturaer (kun inkludert nar man sender fra et land
utenfor EU)

Pragvetakingsmateriell
- 1 x selvfoliepakke som inneholder et plastrer med en steril bukkal
vattpinne

- 1 x Biohazard-pose ‘
Hvis noe mangler eller har gatt ut pa dato kan du ringe
+44 (0)1580 201687 eller sende en e-post til testkits@nordicgroup.eu

Merk: hvisinstruksjonene for prevetaking ikke falges ngyaktig, kan det
fore til forsinkede resultater eller at man ma gjere prevetakingen pa
nytt, noe som vil medfgre ytterligere kostnader.

Forberedelse
Oppgi folgende informasjon

« Personal Information Form (bestillingsskjema): Bekreft at
informasjonen pa skjemaet er korrekt, og rediger om ngdvendig.

Planlegg tidspunkt for provetakingen

- Serg for a ta preven om morgenen fgr du spiser, drikker eller
pusser tennene.

1
f VIKTIG MERKNAD!

o Aldri bergr vattpinnespissen med hendene. »

Prgvetakingsprosedyre

Trinn 1:

Y Skriv navn, fedselsdato og pregvetakingsdato tydelig pa
= siden av plastreret. Merk ogsa dato for prevetaking pa
Personal Information Form (bestillingsskjema).
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Trinn 2:
%y Ta plastrgret. Trekk av toppen ved a vri den og ta ut
vattpinnen. Unnga a bergre tuppen pa vattpinnen.

Trinn 3:
ﬁ Gni og roter vattpinnen godt pa innsiden av venstre
> * kinn i munnen i 30 sekunder, og serg for at hele
-4 vattpinnespissen har fatt kontakt med kinnet. Du ber
trykke hardt nok til at det er mildt ubehagelig. Forsikre
deg om at vattpinnespissen ikke bergrer tennene eller
leppene. Gjenta denne prosessen for hgyre kinn.

Trinn 4:

W Fjern vattpinnen, veer forsiktig sa du ikke bergrer tenner,
lepper eller andre overflater med den, legg vattpinnen
L tilbake i plastreret, og sett korken godt pa.

Trinn 5:

Nar du er ferdig med a ta preven, plasserer du plastroret i
H biohazard-posenogforseglerdenne.Kastsglvfoliepakken.

Provetakingsprosedyre

\ Trinn 1:
1 Skriv navn, fedselsdato og provetakingsdato tydelig pa
= siden av plastreret. Merk ogsa dato for prevetaking pa

Personal Information Form (bestillingsskjema).

Trinn 2:
%7 Ta plastrgret. Trekk av toppen ved a vri den og ta ut
vattpinnen. Unnga a bergre tuppen pa vattpinnen.

Trinn 3:

Gni og roter vattpinnen godt pa innsiden av venstre
kinn i munnen i 30 sekunder, og serg for at hele
vattpinnespissen har fatt kontakt med kinnet. Du ber
trykke hardt nok til at det er mildt ubehagelig. Forsikre
deg om at vattpinnespissen ikke bergrer tennene eller
leppene. Gjenta denne prosessen for hgyre kinn.
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Trinn 4:

Fjern vattpinnen, veer forsiktig sa du ikke bergrer tenner,
lepper eller andre overflater med den, legg vattpinnen
tilbake i plastrgret, og sett korken godt pa.
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Trinn 5:

Nar du er ferdig med a ta praven, plasserer du plastrgret i
biohazard-posenogforseglerdenne.Kastsglvfoliepakken.
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