Vorbereitung zum Versand

Wann sollten Sie den Versand terminieren

« Versenden Sie lhre Probe so schnell wie mdoglich. Sie kénnen sie an
jedem beliebigen Wochentag versenden.

Wenn Sie bereit sind, die Probe zu versenden:

- Vergewissern Sie sich, dass Sie folgende Informationen beigefiigt
haben:
- Personal Information Form: vergewissern Sie sich, dass alle
Angaben korrekt und vollstandig sind.
- Pro-formalnvoices:fillen Sie das Dokumentvollstandig aus (nur
notwendig, wenn Sie aus einem nicht-EU Land versenden).
« Bereiten Sie den Versand vor:

— Packen Sie den Bio Hazard-Beutel mit dem Plastikréhrchen und
dem Formular mit Ihren Personlichen Informationen in den
mitgelieferten Karton.

- Legen Sie den Karton in die Versandtasche und versenden Sie
diese (bitte beachten Sie die Versandinformationen).
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Willkommen zu Ihrem Testkit

Sie haben sich dazu entschieden, einen dnalife®
Test der Firma Nordic Laboratories durchzufiihren.
Dieser wird Sie mit Informationen versorgen,

die Sie auf Ihrer persdnlichen Gesundheitsreise
unterstiitzen werden. ‘

Die Zukunft der Medizin liegt in einer personalisierten
Behandlungsweise, welche auf den Grundlagen der persénlichen und
individuellen biochemischen Prozesse und individuellen genetisch
vererbtenlnformationenbasiert.DieserTestwird Siedabeiunterstiitzen,
indem er objektive Informationen zu lhrem individuellen Set-up zur
Verfligungstellt,sodassSielhrepersonlichenLebensstilfaktorenprazise
darananpassenundentsprechende Mallnahmenergreifenkénnen, die
es lhnen ermdoglichen, Ihren Gesundheitsstatus aktiv zu verbessern.

In diesem Testkit finden Sie alle Materialien, die Sie fiir die
Probenentnahme bendtigen. Bitte lesen Sie diese Anleitung sorgfaltig
und folgen Sie ihr Schritt flr Schritt. Sie werden Ihre Testergebnisse
etwa 3 Wochen nach Probeneingang bei uns lber lhren betreuenden
Therapeuten erhalten.

Sollten Sie Fragen oder Bedenken haben oder Unterstlitzung bei der
Interpretation der Anleitung benétigen, rufen Sie bitte gerne unseren
Kundendienst an, Sie erreichen uns unter der Telefonnummer +45 33
751000 oder tiber email: info@nordic-labs.com.. »
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Priifen Sie lhr Testkit auf Vollstandigkeit

Versandmaterial

- 1 x Karton mit dem Kit zur Probenentnhame (bitte behalten Sie
den Karton um die Probe darin zuriick zu senden)

- 1 x Formular mit Personlichen Daten (Personal Information Form)

- 1 x Versandtasche fiir den Riickversand

« 1 xVersanddokument fiir den Riickversand (Return shipping
document)

- 1 x Versandinformationen

« 2 x Pro-forma Rechnung (nur enthalten, sollten Sie aus einem
nicht-EU Land versenden)

Testmaterialien

+ 1 x Packchen mit einem Plastikréhrchen und einem sterilen
Wangenabstrich-Stabchen

- 1 x Bio Hazard-Tute (Tute fiir biologische Proben)

Sollte einer der Bestandteile fehlen, melden Sie sich bitte unter der
Telefonnummer +44 (0)1580 201687 oder per email unter testkits@
nordicgroup.eu.

Bitte beachten: Sollten Sie den Anweisungen zur Probenentnahme
nicht genau folgen, kann dies zu einer Verzdgerung bei der Analyse
oder der Notwendigkeit einer erneuten Probenentnahme fiihren. Dies
ist mit zusatzlichen Kosten verbunden.

Vorbereitung

Bitte stellen Sie uns folgende Informationen zur Verfiigung

« Personliche Informationen:Bitte priifen Sie, ob alle Angaben auf dem
Formular korrekt sind und korrigieren Sie diese, falls notwendig.

Wann sollten Sie die Probenentnahme einplanen:

- Bitte achten Sie darauf, die Probe am Morgen zu entnehmen, bevor
Sie etwas essen, trinken oder sich die Zdhne putzen.

1
- f WICHTIGER HINWEIS!
Bertihren Sie auf keinen Fall und zu keiner Zeit
x das Abstrich-Stabchen mit Ihren Handen. b
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> Beriihren Sie auf keinen Fall und zu keiner Zeit
das Abstrich-Stabchen mit lhren Handen. »

Prozess der Probenentnahme

Schritt 1:
& Schreiben Sie Ihren Namen, Geburtstdatum und das
—= Probenentnahmedatum deutlich sichtbar auf das

P

Plastikrohrchen. Bitte notieren Sie das Datum der
Probenentnahme auch auf dem Formular mit Ihren
Personlichen Informationen.

Schritt 2:
% Nehmen Sie das Plastikréhrchen. Offnen Sie den Deckel
j indem Sie ihn drehen und entnehmen das Abstrich-
Stabchen am Deckel. Achten Sie darauf, auf keinen Fall die
Spitze des Abstrich-Stdbchens zu berihren.

Schritt 3:
Reiben und rotieren Sie die Spitze des Stabchens mit
D leichtem Druck firr etwa 30 Sekunden an der linken
~Innenseite der Wange (im Mund), vergewissern Sie sich,
dass die gesamte Spitze des Teststdbchens Kontakt mit
Ilhrer Wangenschleimhaut hatte. Der Druck sollte stark
genug sein um als leicht unangenehm empfunden
zu werden. Achten Sie bitte darauf, dass die Spitze
des Teststabchens NICHT Ihre Zdhne oder Lippen
beriihrt. Wiederholen Sie den Prozess an der rechten
Wangeninnenseite.
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Schritt 4:

Nehmen Sie dasTeststabchenaus dem Mund ohne Zdhne
oder Lippen zu bertihren und achten Sie auch darauf,
dass es keine anderen Oberflachen berlhrt. Stecken Sie
es zurlickin das Plastikréhrchen und verschlieBen Sie den
Deckel sorgfaltig.

Schritt 5:
' Y Sobald Sie die Probe entnommen haben, verpacken Sie
|

bitte das Plastikrohrechen in den Bio Hazard-Beutel.
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