Lahetysvalmistelut

Naytteen ldhetysaikataulu

+ Ldhetéa nayte niin pian kuin mahdollista. Ndytteen voi ldhettda
maanantai-perjantai.

Kun ndyte on valmis lahetettavaksi

- Varmista, etta olet tayttanyt seuraavat tiedot:

- Henkil6tietolomake:varmista, ettdlomakkeentiedotontaytetty.
- Proforma laskut: tdytd mukana tulevat laskut (tarvitaan vain jos
lahetdt EU:n ulkopuolelta).
« Léhetyksen valmistelu:
— Aseta ndytteen siséltdva biovaarapussi tdytetyn
henkilétietolomakkeen kanssa mukana olevaan laatikkoon.
— AsetalaatikkoDHLIdhetyspussiinjaldheta (katsoLdhetysohjeet).
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Testipakettisi

dnalife® DNA testi antaa Sinulle
yksityiskohtaista tietoa oman terveytesi
edistamiseksi.

y

Yksilollinenhoitoonlddketieteentulevaisuutta. TamatestiantaaSinulle
tietoa biokemiasta ja geeniperimasta. Objektiivisen tiedon perusteella
voidaan toteuttaa yksil6llisia valintoja ja toimenpiteitd, jotka auttavat
tukemaan terveyttasi. .

Loydattestipaketista kaiken tarvittavan ndytteenottoavarten. Luethan ohjeet
huolellisesti ja seuraa niitd tarkasti. Ladkarisi / terapeuttisi saa testitulokset
sahkoisesti noin 3 vk kuluessa siitd, kun olemme vastaanottaneet ndytteesi.

Jossinullaonkysymyksiétaitarvitsetapuatestintekemisessd,otathanyhteytta
045 1494 777 tai sh@nordic-labs.com
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Tarkista testipaketin sisalto

Lahetystarvikkeet

« 1 x Laatikko, joka sisdltda ndytteenottomateriaalit (sdilyta laatikko
ndytteiden lahetysta varten)

+ 1xHenkil6tietolomake

« 1 xDHL ldhetyspussi

+ 1 xDHL rahtikirja ldhetysta varten

« 1xLahetysohje

« 2 xProforma lask (vain jos ldhetat EU:n ulkopuolelta)

Naytteenottomateriaalit

« 1 x paketti, joka sisadltaa muoviputken, jossa steriili vanupuikko

» 1 xBiovaarapussi

Jos testipaketin sisallostd puuttuu jotain tai paivamaara on
umpeutunut, otathan yhteytta +44 (0)1580 201687 tai
testkits@nordicgroup.eu

Valmistelut

Merkitse seuraavat tiedot:

« Henkilotietolomake: vahvista, etté tiedot lomakkeella ovat oikein ja
korjaa tarvittaessa.

Naytteenoton ajoitus:

+ Ndyte tulisi ottaa aamulla ennen kuin olet syonyt, juonut tai
harjannut hampaasi.

TARKEA HUOMIO!
! Valta koskettamasta vanupuikon paata ndytteenoton
aikana.

x
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Naytteenotto-ohjeistus

Vaihe 1:
\! Kirjoita nimi, syntymaaika ja ndytteenoton paivamaara
= selkedsti muoviputkeen. Merkitse ndytteenoton

paivdmadra myos henkilotietolomakkeeseen.

Vaihe 2:
% Otamuoviputkijaavaakorkkikiertamallda.Otavanupuikko
,7 ulos, vélta koskemasta vanupuikon paata.

Vaihe 3:
h Pyorita vanupuikkoa vasemman posken limakalvoa
o o vasten noin 30 sekunnin ajan. Varmista, ettd vanupuikon
kaikki pinnat osuvat limakalvoon. Paina vanupuikkoa
napakasti, liilkkeen tulisituntua hieman epamiellyttavalta.
Vanupuikon paa ei saa koskettaa hampaita tai huulia.
Toista sama oikealle puolelle.
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Vaihe 4:
W Ota vanupuikko pois suusta varoen, jotta et kosketa
= hampaita, huulia tai mitddn muuta pintaa. Laita
vanupuikko takaisinmuoviputkeen jasulje korkki tiukasti.

Vaihe 5:
f Y Kun ndytteenotto on valmis, aseta muoviputki
biovaarapussiin ja sulje se.

Naytteenotto-ohjeistus

Vaihe 1:
\ Kirjoita nimi, syntymaaika ja ndytteenoton paivamaara
A selkedsti muoviputkeen. Merkitse ndytteenoton
paivamadra myos henkildtietolomakkeeseen.

Vaihe 2:
% Otamuoviputkijaavaakorkkikiertamalla.Otavanupuikko
7 ulos, valta koskemasta vanupuikon paata.

Vaihe 3:
m} Pyorita vanupuikkoa vasemman posken limakalvoa
IR vasten noin 30 sekunnin ajan. Varmista, ettd vanupuikon
Ve / kaikki pinnat osuvat limakalvoon. Paina vanupuikkoa
: napakasti, liikkkeentulisituntua hieman epamiellyttavalta.
Vanupuikon paa ei saa koskettaa hampaita tai huulia.
Toista sama oikealle puolelle.

Vaihe 4:
W Ota vanupuikko pois suusta varoen, jotta et kosketa
hampaita, huulia tai mitddn muuta pintaa. Laita
vanupuikko takaisin muoviputkeenjasulje korkkitiukasti.

‘o
)

.

Vaihe 5:
Kun ndytteenotto on valmis, aseta muoviputki
biovaarapussiin ja sulje se.
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